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Purpose: This study aimed to investigate lung capacity, anaerobic exercise capacity, and fitness in high school swimmers 

before and after the COVID-19 pandemic.  Methods: This study was conducted on 30 male high school swimmers and 

evaluated lung capacity, anaerobic exercise capacity, and fitness before and after the COVID-19 pandemic. The study 

analyzed measurement variables obtained from the group through IBM SPSS Statistics version 22.0, and an independent 

sample t-test was used to compare and analyze the lung capacity, anaerobic exercise capacity, and fitness of swimmers 

before and after the COVID-19 pandemic.  Results: Statistically significant differences in back strength, sit-up, repeated 

jumps, whole-body reaction, and trunk forward flexion were found between the groups before and after the COVID-19 

pandemic. The evaluation of the lung capacity and anaerobic exercise capacity of swimmers before and after COVID-19 

pandemic did not find statistically significant difference between the groups.  Conclusion: This study showed significant 

differences by group and will provide guidance on the development of a systematic training program for swimmers. 
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Ⅰ. 서 론

최근 세계적인 전염병인 ‘코로나 바이러스 감염증 19(이하 

COVID-19)’가 유행을 하였다. 2020년도 세계보건기구에서는 

팬데믹(Pandemic)단계로 전염병 경보 중 최고 등급인 6단계를 

선포하였다. 여러 국가들에서 전염병 예방을 위한 강도 높은 사회

적 거리두기를 선언하면서 예방차원에서 많은 노력을 기울였다. 

운동의 경우 COVID-19 확산이 심해지면 실내 기반의 운동을 

권고하는 것으로 나타났다(Fabian과 Elena, 2020). 체력 수준이 

높은 선수들의 경우 훈련 중지에 따른 체력의 저하와 체성분의 

변화가 나타나는 것으로 보고된다(Chatzinikolaou 등, 2018; 

Suarez-Arrones 등, 2019). Wackerhage(2020)은 COVID-19

로 야기되는 문제 때문에 선수들에게 야외 훈련과 단체 훈련, 

경쟁 운동은 피할 것을 권고하며, 실내 운동위주로 실시 할 것을 

언급하고 있다. 특히, 엘리트 선수일수록 꾸준한 자기관리가 필요

하고 시즌과 비시즌에 따른 체계적인 훈련 프로그램이 선수에게 

필요한 것으로 나타났다(Ivana 등, 2019).

선행연구에서 운동 중단은 신체기능을 감소시키며, 체중 증가

와 함께 다양한 생리학적 대사에 영향을 미치는 것으로 나타났다

(Jang과 Joo, 2017). 또한 생리학적으로 운동중단은 일주일까지 

글리코겐 합성에 대한 활성화가 떨어지게 되며 후에 글리코겐 

저장소가 감소하게 된다. 또한 장기적인 운동 중단은 최대산소섭

취량(VO2max)의 수준이 15%이하로 감소하게 되며 이는 선수

들의 경기력에 부정적인 영향을 주는 것으로 나타났다(Laurent

과 Inigo, 2012). 수영 선수의 경우 호흡이 중요하므로 폐활량에 

대한 관리가 필요하며, 폐기능 검사를 통해 객관적인 지표를 알 

수 있다면 체계적인 훈련프로그램과 경기력 향상에 도움이 되는 

것으로 나타났다(조홍관과 채정룡, 2000).

무산소성 파워는 폭발적인 힘을 자주 발휘하여 무산소성 대사

로 생리학적 변인을 평가하는 것이 중요하다고 보고된다(Dotan

과 Bar-Or, 1983). 무산소성 파워를 검사하면 수영선수에게 필

요한 무산소성 대사와 운동능력을 확인할 수 있을 것으로 보인다. 
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또한 Kraemer 등(2002)은 6주 동안 성인 남성을 대상으로 운동 

중지 기간 이후 무산소성 파워를 검사한 결과 최대파워가 유의하

게 감소한 것으로 나타났다. Lee 등(2006)은 12주간 운동 중단

을 실시한 후 측정한 무산소성 파워에서 2.7~5.9%정도 감소한 

것으로 나타났다. 따라서 코로나 기간에 운동을 중지한다면 수영 

선수의 무산소성 대사에 영향을 미치기 때문에 COVID-19와 

같은 시기를 대비하여 부상을 예방하고 체계적인 운동 프로그램

을 설계하기 위한 연구가 필요하다.

선수의 체력 요인은 경기력에 중요하게 작용되며, 수영의 경우 

수중에서 산소 공급이 충분하지 못하므로 심폐지구력, 근력, 지구

력, 순발력 등 다양한 체력 요인을 갖추어야 우수한 기량을 발휘할 

수 있는 것으로 보고된다(강신범, 2005). 선행연구에서 지속적인 

운동 중단은 비만을 유발하고 노화로 인한 근육량의 감소로 근력

저하가 발생할 수 있다고 보고된다(Braith과 Stewart, 2006). 따

라서 선수에게 중요한 근육량과 근력의 소실이 발생되지 않도록 

체계적인 훈련프로그램이 필요하다. 선행연구에서 COVID-19 

기간 동안 핸드볼 선수를 대상으로 한 다양한 체력의 변화를 연구

한 결과 각 체력요인별로 유의한 차이가 나타나지 않았다(박민혁

과 최동성, 2020). COVID-19와 같은 운동 중단을 경험하는 기

간에 수영 선수들의 체력을 연구한다면 유사한 상황에서 나타나

는 체력의 지표로 활용이 가능할 것으로 판단된다.

현재 운동중단에 대한 연구는 다양하게 진행되고 있지만 수영 

선수를 대상으로 COVID-19가 확산되는 기간 전, 후로 폐활량과 

무산소성 운동능력 및 체력을 비교 분석한 연구는 미비한 실정이

다. 수영 선수들의 COVID-19가 확산되는 기간 전, 후로 폐활량

과 무산소성 운동능력 및 체력을 알 수 있다면 이러한 환경에 

대응한 체계적인 프로그램을 설계할 수 있으며, 재활에서 필요한 

기능적인 가이드라인을 적절하게 제시할 수 있을 것이다. 

따라서 본 연구의 목적은 고등부 수영 선수를 대상으로 

COVID-19가 확산되는 기간 전, 후로 폐활량과 무산소성 운동능

력 및 체력을 비교 분석을 하고자 한다. 또한 이를 바탕으로 

COVID-19 전, 후로 수영 선수의 체계적인 재활 및 훈련 프로그

램의 가이드와 근거 자료를 제공하는데 목적이 있다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구는 고등부 남자 수영 선수 30명을 대상으로 진행하며 

6개월 이내 부상 없이 측정이 가능한 대상자로 선정하였다. 대상

자의 신체적 특성은 다음과 같다(표 1). 참가하는 모든 대상자들

은 자발적 참여로 헬싱킨 선언에 따라 서면으로 동의서를 작성하

도록 하고 대상자의 건강 상태 점검을 위해 PAR-Q검사를 진행

하였다. 검사 대상자의 COVID-19 전 기간인 2018년도에서 15

명과 COVID-19 후 기간인 2023년도에서 15명을 설정하였다. 

실험 절차는 <그림 1>과 같다.

 

2. 측정 도구 및 방법

1) 신체조성검사

본 연구에서 최대한 동일한 집단으로 검사를 진행하기 위해 

신체조성검사를 실시하였다. 대상자의 신장, 체중, 근육량, 체지

방량, BMI 등 신체조성 측정을 위해 Inbody 770(Biospace, 

Korea) 장비를 이용하였다. 검사 장비는 체내에 있는 수분 함유

량을 근거로 하여 안정된 상태에서 생체 임피던스를 측정을 실시

표 1. 연구대상자의 신체적 특성 (N=30)

집단
연령

(yr)

신장

(cm)

체중

(kg)
BMI

(kg/m2)

체지방률

(%)

COVID-19 이전 (n = 15) 17.6±0.63 177.7±4.70 68.40±5.88 21.60±1.94 10.40±2.60

COVID-19 이후 (n = 15) 17.3±0.49 176.7±2.98 66.62±4.51 21.27±1.02 9.70±1.94

BMI: Body mass index

연구 대상자 선정(n=30)

COVID-19 이전(n=15) COVID-19 이후(n=15)

↓

연구 절차 설명 및 동의서 작성

(COVID-19 전: 검사 후, COVID-19 후: 검사 전)

↓

신체조성검사, 폐활량 검사, 

무산소성 파워 검사, 기초체력검사 실시

↓

통계 처리 및 자료 분석

 

그림 1. 실험 절차
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하였다.

2) 폐활량 검사

폐기능을 보기 위해 Spirometer(COSMED, Italy)를 활용하

였으며, 측정 전 충분히 사전 교육을 하고 검사를 진행하였다. 

대상자는 마개로 코를 막고 최대한 호흡을 들이마시고 마우스피

스로 통해 내뱉도록 하였다. 측정 항목은 노력성 폐활량(FVC), 

1초간 노력성 날숨량(FEV1), 1초율(FEV1/FVC)을 측정하였다

(Sutbeyaz 등, 2010). 

3) 무산소성 파워 검사

무산소성 운동능력을 검사하기 위한 장비는 윈게이트 장비

(Monark 894E, Sweden)를 활용하였으며, 피험자는 준비운동

을 5분 정도 실시하며, 모든 대상자에게 실험에 대해 충분히 숙지

시키고 남자 선수의 경우 체중 대비 7.5%로 무게추를 설정하였

다. 시작 신호와 함께 페달링을 최대한 빨리 하도록 하면서 검사

를 진행하였다(박민혁과 최동성, 2020).

4) 기초체력검사

배근력 검사는 배근력계(ST-5402D, Korea)의 줄을 조정하고 

손잡이를 잡는다. 시작 신호음에 맞추어 최대한 바를 잡아당긴다. 

총 2회로 최고 수치를 0.1kg 단위로 기록하였다.

윗몸일으키기 검사는 장비(FAS-5370, Korea)에 누운 상태로 

양손을 머리 뒤에 잡고 시작 구호와 함께 검사를 실시한다. 상체

는 등이 바닥에 닿으며, 올라올 땐 팔꿈치가 다리에 닿는 동작을 

기준으로 1분 동안 최대한 많이 한 횟수를 기록하였다.

반복점프 검사는 하지의 근지구력을 확인하기 위한 검사로 피

험자는 반복점프장비(FAS-5310, Korea)에 팔을 들어 올려 높게 

펴서 높이를 측정하였다. 측정한 높이에서 30cm를 추가하였으며 

연습 후 제자리에서 수직 점프를 실시한다. 30초 안에 정확하게 

바를 터치한 횟수를 기록하였다.

제자리 멀리뛰기 검사는 검사 장비(FT-7700, Korea)에서 선

을 기준으로 발을 함께 이용하여 최대한 멀리 뛰는 순발력 검사이

다. 총 2회 측정하여 최고 수치를 cm단위로 기록하였다.

서전트점프 검사는 제자리에서 뛰는 검사로 정해진 시간 안에 

최대 힘을 발휘하게 되는 검사이다. 대상자는 서전트점프 장비

(ST-150, Korea)에서 연습 과정 후 본 측정을 시작하였다.

전신반응 검사(ST-140, Korea)은 빛이나 소리에 반응하는 검

사로 빛이나 소리에 빠르게 반응하여 시간을 측정하게 된다. 피험

자는 준비 동작을 취한 후 빛과 소리에 대해 반응하면서 최대한 

빠르게 도약하여 반응하였다. 각 3회 실시하여 평균을 초 단위로 

기록하였다.

사이드스텝 검사는 민첩성을 평가할 수 있는 검사로, 장비

(ST-110, Korea) 위에서 연습을 한 뒤 준비 자세를 취하였다. 

시작 신호와 함께 선을 넘을 때 마다 횟수를 기록하였다. 20초 

내에 최대 횟수를 기록하였다.

체전굴 검사는 앉은 자세로 상체를 앞으로 굽히는 자세로 유연

성을 측정한다. 피험자는 다리를 완전히 펴고 디지털 체전굴계

(DHT-5412, Japan)에 앉아 발끝을 발판에 고정하였다. 양 손을 

모은 상태로 몸을 최대한 앞으로 뻗어 이동한 길이를 측정하였다. 

총 2회를 검사하고 최고 수치를 cm로 기록하였다.

체후굴 검사는 윗몸을 뒤로 최대한 젖히는 순간을 디지털 체후

굴계로 측정한다. 하체를 고정 시킨 상태에서 상체를 들어 올려 

최대 높이를 cm 단위로 측정하였다. 총 2회를 측정하여 최고 

수치를 기록 하였다.

3. 분석 방법

본 연구는 집단에서 얻은 측정 변인을 IBM SPSS 22.0 

version 통계 프로그램을 통해 활용하였으며, 수영 선수들의 

COVID-19가 확산되는 기간 전과 후로 폐활량과 무산소성 운동

능력 및 체력을 비교 분석하기 위해 독립 표본 t검정을 실시하였

다. 모든 측정 변인의 통계적 유의 수준은 p<.05로 설정하였으며, 

각 요인별로 평균값(M)과 표준편차(SD)를 산출하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 폐활량 검사 결과 비교

각 집단별 폐활량을 검사한 결과 <표 2>와 같으며, COVID-19 

이전과 이후 기간에 수영선수의 폐활량을 검사한 결과 모든 집단

표 2. 폐활량 검사 결과 (M±SD)

Content COVID-19 이전 COVID-19 이후 t P

FVC (ℓ) 5.48±0.59 5.56±0.51 －0.393 0.698

FEV1 (ℓ) 4.62±0.45 4.55±0.36 0.521 0.606

1초율 (%) 83.73±9.01 84.10±5.57 －0.137 0.892

*p<0.05
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에서 통계적인 유의차가 나타나지 않았다(p>.05).

2. 무산소성 운동검사 결과 비교

각 집단별 무산소성 운동검사를 측정한 결과 <표 3>과 같으며, 

COVID-19 이전과 이후 기간에 수영선수의 무산소성 운동능력

을 검사한 결과 모든 집단에서 통계적인 유의차가 나타나지 않았

다(p>.05).

3. 체력 검사 결과 비교

각 집단의 체력을 측정한 결과는 <표 4>와 같다. 기초체력에

서 COVID-19 이후 그룹의 배근력이 통계적으로 유의하게 높았

으며(p<.05), 윗몸일으키기와 반복점프도 통계적으로 유의하게 

높은 것으로 나타났다(p<.05). 또한 COVID-19 이후 그룹의 전

신반응(소리)에서 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났으며

(p<.001), 전신반응(빛)에서 통계적으로 유의하게 높은 것으로 

나타났다(p<.05). 체전굴에서 통계적으로 유의하게 높은 것으로 

나타났다(p<.01). 다른 변인들에서는 집단별 통계적인 유의차가 

나타나지 않았다(p>.05).

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 고등부 수영 선수를 대상으로 COVID-19가 확산되

는 기간 전, 후로 폐활량과 무산소성 운동능력 및 체력을 비교하

여 COVID-19 기간에 따른 그룹별 차이를 알아내고 수영 선수에

게 어떠한 영향을 미치는지 논의하고자 한다. 

COVID-19 기간에 따른 전, 후의 각 집단별 폐활량을 확인한 

결과 COVID-19 전과 후의 FVC, FEV1, 1초율에서 유의한 차

이가 나타나지 않았다. FVC는 노력성 폐활량으로 최대한 호흡을 

들이마시고 빠르게 내뱉는 공기의 양을 말하며, FEV1은 1초간 

실시한 노력성 날숨량을 말한다. 두 수치 모두 통계적으로 유의한 

차이가 나타나진 않았으나 COVID-19 이전보다 이후에 FVC는 

상대적으로 높은 경향이 있었으며, FEV1는 상대적으로 낮은 경

향이 나타나는 것으로 보인다. 선행연구에서 장기간 훈련을 한 

선수의 경우 FVC는 크게 증가하지 않고 FEV에서 변화가 나타

나는 것으로 보고된다(조홍관과 채정룡, 2000; 정우화 등, 

1985). 운동선수의 FEV1의 변화는 점증적인 운동부하 프로그램

에서 예비운동 후 증가했다가 운동 후 비슷한 경향을 보인 것으로 

표 3. 무산소성 운동검사결과 (M±SD) 

Content COVID-19 이전 COVID-19 이후 t P

Peak Power (Watts) 590.97±75.59 567.21±59.85 0.954 0.348

Peak Power (Watts/kg) 8.64±0.58 8.54±0.56 0.506 0.617

Average Power (Watts) 450.15±55.15 431.83±53.22 0.925 0.363

Total Energy (J) 12850.60±1689.09 12234.13±1647.75 1.012 0.320

Peak Drop (%) 57.00±8.89 55.20±8.24 0.574 0.570

*p<0.05

표 4. 체력 검사 결과 (M±SD)

Content COVID-19 이전 COVID-19 이후 t P

Muscle Strength Back Strength (kg) 120.73±16.51 132.20±11.91 －2.181 0.038
*

Muscle 

Endurance

Sit-up (trial/min) 55.13±5.98 60.00±6.27 －2.173 0.038
*

Repetition Jump (trial/30sec) 48.07±4.98 52.80±4.36 －2.770 0.010
*

Power

Standing Long Jump (cm) 232.11±12.40 240.82±14.40 －1.776 0.087

Sargent Jump (cm) 55.13±4.12 57.07±4.06 －1.294 0.206

Reaction of the whole body (Sound, sec) 0.23±0.04 0.28±0.02 －4.417 0.000
***

Reaction of the whole body (Light, sec) 0.26±0.03 0.28±0.02 －2.172 0.038
*

Agility Side-Step (trial/20sec) 46.60±4.10 45.13±4.00 0.992 0.330

Flexibility
Trunk Forward Flexion (cm) 17.97±6.93 23.72±6.00 －2.427 0.022

*

Trunk Backward Flexion (cm) 57.23±8.42 57.45±6.46 －0.080 0.937

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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나타났다(조홍관과 채정룡, 2000). 선행연구에서 12주간 복합트

레이닝을 실시한 결과 폐활량이 유의하게 증가한 것으로 나타났

다(김광준과 이승배, 2012). 또한 케틀벨을 활용한 운동프로그램

이 선수의 폐기능을 유의하게 향상시키는 것으로 나타났다(박현

호 등, 2020). 이삼준 등(2020)은 저항운동을 실시한 결과 선수

의 폐기능에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 저항운동

의 경우 무게를 활용하는 단계에서 갈비사이근, 목갈비근, 목빗근 

등 호흡근에 자극을 가해지는 상황에 따라 폐기능에 도움이 될 

것으로 보인다. 이처럼 COVID-19와 같은 상황에서 다양한 운동 

프로그램을 설계하다면 수영선수의 폐기능에 긍정적인 영향으로 

경기력 향상에 도움을 줄 것으로 판단된다.

무산소성 운동능력은 ATP-PC 시스템과 무산소성 해당과정

에서 나타나는 에너지의 효율을 확인하는 방법이다(송홍선 등, 

2008). 이는 30초 동안 발휘하는 최대힘으로 나타나는 최대파워

와 평균파워의 에너지 효율을 확인할 수 있는 효과적인 방법이다. 

선행연구에서 6주 동안 운동을 중지한 결과 무산소성 파워에서 

최대파워가 유의하게 감소한 것으로 나타났다(Kraemer 등, 

2002). 또한 12주간 운동 중단 후 무산소성 운동능력을 확인한 

결과 무산소성 파워가 감소한 것으로 나타났다(Lee 등, 2006). 

만약 운동선수가 코로나 기간 동안 운동을 중지한다면 선수의 

무산소성 대사에 영향을 줄 것으로 보인다. 선행연구에서 수영선

수에게 실시한 주기화 근력트레이닝이 무산소성 운동능력을 향

상시키는데 효과적인 것으로 나타났다(송홍선, 2009; 송홍선 등, 

2008). 다른 선행연구에서 수영선수를 대상으로 인터벌 트레닝

을 실시한 결과 무산소성 운동능력이 향상되는 것으로 나타났다

(임기원과 박훈영, 2017). 이를 바탕으로 COVID-19와 같은 상

황에서 체계적인 운동 프로그램을 설계한다면 도움이 될 것으로 

보인다.

COVID-19 기간 전과 후 각 집단의 체력을 측정한 결과 

COVID-19 이후 그룹의 배근력, 윗몸일으키기, 반복점프, 전신

반응, 체전굴에서 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다. 

선행연구에서 COVID-19 기간 동안 핸드볼 선수를 대상으로 

체력의 변화를 연구한 결과 유의한 차이가 나타나지 않은 것으로 

나타났으며 본 연구 결과와는 다른 연구결과로 나타났다(박민혁

과 최동성, 2020). 수영선수들은 COVID-19 기간에 수영장에서 

운동이 불가능했으므로 실내 운동프로그램을 주로 실시하였다. 

선행연구에서 실시한 실내 운동프로그램의 연구결과를 보면 집

기반의 운동과 웨이트를 복합적으로 실시한 실내의 운동 효과가 

근력 및 유연성을 향상시키는 것으로 나타났다(Laurel 등, 2013; 

김광준 등, 2003). 따라서 본 연구결과에 나타난 근력 및 유연성

의 증가는 COVID-19 기간 동안 실내에서 생활하며 실시한 적절

한 휴식 및 실내기반 운동프로그램의 효과로 볼 수 있다. 본 연구

에서 활용된 실내기반 운동프로그램은 주로 실내에서 가능한 복

합 운동 프로그램이 활용되었으며(송홍선, 2009; 송홍선 등, 

2008), 이와 관련된 추가 연구가 필요할 것으로 판단된다. 선행연

구에서 수영선수는 수중에서 산소 공급이 충분하지 못하므로 심

폐지구력, 근력, 지구력, 순발력 등 다양한 체력 요인을 갖추어야 

우수한 기량을 발휘할 수 있는 것으로 나타났다(강신범, 2005). 

지속적으로 운동을 중단할 경우 비만이 유발되고 이는 근육량 

감소에 따른 근력저하가 나타나는 것으로 보고된다(Braith과 

Stewart, 2006). 따라서 선수에게 근육량 감소와 근력 소실이 

발생되지 않도록 체계적인 훈련프로그램의 연구가 필요하다. 

전신반응은 몸이 반응하는 시간을 말하며 움직임을 수행하는

데 활용되는 시간을 의미한다. 선행연구에서 빠른 속도가 필요한 

선수의 기능적인 움직임에 속도가 중요하게 작용되는 것으로 나

타났다(황단비와 조정호, 2016). 본 연구결과에서 전신반응은 빛

과 소리 모두 COVID-19 후 기간에서 높은 것으로 나타났다. 

이는 수영 선수들의 기능 저하로 볼 수 있으며, 빠른 속도의 

움직임과 반응이 필요하기 때문에 COVID-19와 유사한 시기에

는 체계적인 훈련이 필요할 것으로 보인다. 전반적으로 COVID-19

에 대한 체력적 기능 저하에 주의를 기울어야 되는 상황에서 수영 

선수의 경기력 저하와 연결되지 않도록 체계적인 운동 프로그램 

보급과 기준 수치에 대한 가이드라인이 필요한 상황이다. 

Schwendinger과 Pocecco(2020)는 COVID-19와 같은 상황

을 대비하는 차원에서 홈트레이닝 프로그램을 권고하며 고강도 

인터벌 트레이닝(HIIT) 훈련 프로그램을 제시하고 있다. Laurel 

등(2013)은 홈 트레이닝을 통해 신체의 움직임과 유연성을 증가

시킨다고 보고하고 있으며, 다양한 형태의 운동에서 저항운동과 

스트레칭을 복합적으로 진행할 것을 권장한다. 김광준 등(2003)

은 12주간 스트레칭과 저항운동을 복합적으로 실시한 결과 근력

과 유연성에서 유의하게 향상된 결과가 나타났다. 선행연구에서 

8주간 실시한 하지 강화프로그램의 결과 하지 근력 및 반응시간

의 향상에 도움이 되는 것으로 나타났다(김하은 등, 2021). 따라

서 COVID-19에서 선수들의 체력 저하를 예방하고 경기력을 

향상하기 위해 제시한 선행연구를 참고하여 다양한 운동 프로그

램을 실시할 것을 제안한다.

본 연구는 고등부 수영 선수를 대상으로 COVID-19가 확산되

는 기간 전, 후로 폐활량과 무산소성 운동능력 및 체력을 평가하

였으며, 이는 체계적인 훈련 프로그램과 스포츠재활에 필요한 심

폐기능의 객관적인 지표에 필요한 근거 자료로 활용될 것이다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 고등부 수영 선수를 대상으로 COVID-19가 확산되

는 기간 이전, 이후로 폐활량과 무산소성 운동능력 및 체력을 

그룹별로 차이를 비교한 연구 결과로 다음과 같다. COVID-19 

이전과 이후 수영선수의 폐활량과 무산소성 운동능력을 검사한 
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결과 집단에서 통계적인 유의차가 나타나지 않았다. COVID-19 

이전과 이후 각 집단의 기초체력을 측정한 결과 COVID-19 이후 

그룹의 배근력, 윗몸일으키기, 반복점프, 전신반응, 체전굴에서 

통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다. 다른 변인들에서는 

집단별 통계적인 유의차가 나타나지 않았다. 이는 COVID-19 

기간 동안 실내에서 생활하며 실시한 적절한 휴식 및 실내기반 

운동프로그램의 효과로 보이며 이와 유사한 상황을 대비한 체계

적인 프로그램의 개발을 고려해야 한다.

따라서 본 연구 결과를 통해 고등부 수영 선수를 대상으로 

COVID-19와 같은 시기에 체계적인 수준별 훈련 프로그램과 

심폐기능을 평가하기 위한 스포츠물리치료의 세심한 근거 자료

가 될 것이다.
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