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Purpose: The purpose of this study is to investigate the affects of wearing mask on learning ability.  Methods: A total 

of 90 college students were included in this study. The participants were divided into three groups: group 1, KF94 

mask(n=30); group 2, Dental mask(n=30), and group 3, No mask(n=30). All groups performed cardiovascular function and 

class concentration test before and after 4 hours of class. All data were analyzed using SPSS window 22.0 version.  

Results: In this study, the difference in cardiovascular function was statistically significant in SpO2 and heart rate(p＜.05). 

As a result of post-hoc analysis, SpO2 was lower the Dental mask group and the KF mask wearing group than the 

non-mask wearing group, and lower the KF mask wearing group than the Dental mask group (p<.05). The heart rate was 

significantly higher in the KF94 mask-wearing group than in the Dental mask-wearing group and the mask-wearing 

group(p<.05). The difference in class concentration was statistically significant(p＜.05). class concentration was lower the 

Dental mask group and the KF mask wearing group than the non-mask wearing group, and lower the KF mask wearing 

group than the Dental mask group(p<.05).  Conclusion: In order to improve students' concentration in class in the 

current situation of schools where face-to-face classes are becoming active again, it is suggested to remove the mask or 

wear a low-resistance mask if there are no individual health problems.
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Ⅰ. 서 론

지난 3년 여간 COVID-19(코로나바이러스 감염증-19, 학술

명 SARS-CoV-2)의 확산우려로 그동안 당연시 되었던 대면 수

업이 비대면 온라인 수업으로 전환되면서 교육계 전반에 유례없

는 변화를 가져왔다. 그러나 엔데믹화 되어가면서 이제 비대면 

수업은 멈추었고, 다시 서로를 직접 마주하는 대면 수업으로 자연

스럽게 넘어가게 되었다(한승우와 김보영, 2023). 그러나 아직도 

마스크 착용 의무화의 장기화로 인한 습관적 마스크 착용이나 

개인의 감염 예방을 위해 수업시간동안 마스크를 착용하는 학생

들은 많은 실정이고 이로 인한 불편함을 호소하는 학생들이 많다

(박은철, 2020). 2022년 5월부터 실외에서의 마스크 착용 의무

가 해제되었으며, 2023년 1월 30일부터 병원이나 등의 일부 시

설을 제외하고 실내에서도 마스크 착용 의무가 해제되었지만 많

은 대중들은 마스크 착용 규제 변화와 관계없이 ‘앞으로도 실외

(59%)와 실내(72%)에서 마스크를 계속 착용할 것’이라는 의견

이 높은 상황이다(한국리서치, 2023). 

식품의약품안전처에서는 약사법에 의해 현재 국내에서 사용하

고 있는 보건용 마스크를 KF라는 규정으로 의약외품으로 분류하

는데 KF80, KF94, KF99로 마스크의 등급을 나누고 있으며, 

입자성 유해물질이나 감염의 원인으로부터 호흡기를 보호하기 

위해 보건용 마스크중 KF80 이상의 마스크를 착용할 것을 권고

하고 있다(함승헌 등, 2019; 권주연 등, 2020). 국내에서 일반인

들이 가장 많이 사용하는 마스크는 KF94 마스크였으며 호흡의 

편리성을 위해 보건용 마스크인 KF등급 이외에도 치료나 수술시 

감염을 예방하는 용도의 Dental 마스크를 많이 사용하고 있다. 
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이는 KF 등급의 마스크를 착용할 시 등급이 높을수록 미세입자

의 차단 효율이 높아진다는 장점이 있지만 저항이 커지면서 호흡

에 불편함을 만들 수 있기 때문이다. 따라서 수술용 마스크로 

알려진 Dental 마스크가 병원체의 완전한 흡입을 막지는 못하더

라도 일회용으로 사용하기 편리한 Dental 마스크가 KF마스크의 

대체용품으로 가장 많이 사용되고 있다(KCA, 2018; 황나원과 

이광우, 2022).

최근에는 마스크의 착용이 마스크 내부에서 호흡자체에 영향

을 미칠 수 있다는 연구들이 나타나고 있는데, 마스크의 필터 

종류와 상관없이 마스크를 착용한 경우 마스크 미착용에 비해 

호흡에서 차이가 나타날 수 있다고 한다(Kum, D, 2021). 실제로 

장기간의 마스크 착용이 사용 가능한 산소 공급을 감소시키고 

이산화탄소의 농도를 높여서 호흡에 방해를 할 수도 있고 호흡곤

란 등을 일으킬 수도 있고(Roberge과 Roberge, 2020; Nguyen 

M, 2021), 장기간의 마스크를 착용하거나 또는 마스크를 착용한 

상태로 운동을 하는 경우에는 혈관의 확장으로 인해 두통을 호소

할 수도 있다고 하는 등(Rosner, 2020; Chandrasekaran 과 

Fernandes, 2020), 마스크의 착용 자체나 장기간의 마스크 착용

이 인체에는 부정적으로 영향을 미칠 수도 있다는 다양한 연구들

이 진행되어지고 있다. 

그러나 국내에서는 보건용 마스크의 디자인의 개선에 대한 연

구나 마스크의 필터 특성에 관한 연구들만이 주로 진행되고 있으

며, 하루 7~8시간 이상 마스크를 착용하는 학생들이나 마스크 

착용이 의무화된 직업들에 대해서 장기간의 마스크 착용이 인체

에 미치는 영향에 대한 연구는 아직까지 많이 진행되지는 않았다

(정재연 등, 2020). 또한, 현재 대면수업 중에도 감염에 대한 개인

적인 건강의 염려로 인해 마스크착용 의무 해제 방침에도 불구하

고 마스크를 착용하는 학생들이 많은 상황이다. 그러나 수업시간 

중 발생하는 여러 가지 상황이나 과제의 복잡함, 학생들의 주의통

제력이나 주의집중력에 영향을 미칠 수 있는데(김대영과 이수영, 

2016), 마스크의 착용이 수업집중력에 미치는 영향에 대한 연구

는 아직까지 부족한 실정이다. 따라서 본 연구에서는 마스크의 

착용이 학습능력에 미치는 효과에 대해 알아보고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상 및 기간

본 연구는 G대학교 물리치료과에 재학 중인 대학생 90명을 

대상으로 2023년 10월 2일부터 10월 27일 까지 4주간 진행하였

다. 모든 대상자들은 헬싱키 선언에 따라 본 연구에 대한 목적 

및 실험방법과 계획을 충분히 설명하였고, 자발적으로 서명하여 

참여의사를 밝힌 대상자들을 선정하였다. 대상자의 일반적인 특

성은 <표 1>과 같다.

1) 대상자 선정 기준

(1) 실험에 동의하고, 참여를 승낙한 자

(2) 전날 알코올을 섭취하지 않은 자

(3) 당일 카페인이나 약물을 섭취하지 않은 자 

(4) 호흡기 증상이 없는 자

(5) 마스크 착용 에 대한 불편함이 없는 자

2. 실험 방법

마스크의 착용이 학습능력에 미치는 효과에 대해 알아보기 위

해 선정된 대상자 90명 전원을 무작위로 배정하여 KF94 마스크

(크린가드황사마스크수프림플러스, 유한킴벌리) 착용군, Dental 

마스크(와이케이에이치씨덴탈마스크, 유한킴벌리) 착용군, 대조

군인 마스크 미착용군으로 각각 30명씩 배정하였다. 대상자들은 

수업 시작 전과 4시간의 수업 후에 산소포화도(SpO2)와 심박수, 

수업집중력을 측정하였다.

3. 측정 도구 및 방법

1) 산소포화도(SpO2)와 심박수

대상자의 산소포화도(SpO2)와 심박수를 측정하기 위하여 

pulse oximeter(MD300C22, choiceMMed, 중국)를 이용하였

다. 대상자들은 편안하게 앉은 상태에서 왼쪽 검지손가락에 계측

기 센서를 부착하여 산소포화도(SpO2)와 심박수를 측정하였다.

2) 수업집중력

수업집중력검사는 박화엽과 강경열(2001)이 제작한 수업집중

력 100문항 중에서 성인학습자의 수업집중력에 부합하는 문항으

표 1. 대상자의 일반적 특성 (단위)

대상자

(N=90)

KF94 마스크 

착용군

(n=30)

Dental 마스크 

착용군

(n=30)

마스크 미착용군

(n=30)
F

(p)

나이

(세)
21.97±1.87a 22.23±1.73 21.87±2.08

0.462

(0.632)

신장

(㎝)
167.43±7.38 166.63±8.19 167.90±7.88

0.201

(0.818)

체중

(㎏)
62.47±11.03 60.63±9.51 63.93±10.73

0.752

(0.474)

흡연

(유/무)
13 / 17 14 / 16 11 / 19

a평균±표준편차
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로 정신지향(4문항), 학습지향(4문항), 자세지향(4문항), 태도지

향(4문항), 심화지향(4문항) 하위요인을 선별하여 총 20개 주요

문항을 사용하였다. 위 검사 도구는 개념화 원리에 의해 범주화와 

개체 정보화를 추구하여 타당도를 향상시켰으며, 또한 신뢰도를 

검증 시 모두 .85이상으로 나타났다. 응답은 ‘전혀 아니다’(1점)

에서 ‘매우 그렇다’(5점)까지 응답할 수 있는 5점 Likert 척도로 

되어있으며, 점수가 높을수록 수업집중력이 높은 것을 의미한다

(이진석과 허창구, 2019).

4. 분석 방법

본 연구에서 얻어진 결과는 SPSS window 22.0 version을 

이용하여 분석하였다. Kolmogorov-Smirnov test를 실시하여 

수집된 자료의 정규분포를 확인하였다. 군 내에서 전·후 차이를 

비교하기 위해 대응표본 T검정을 실시하였고, 세 군 간의 차이를 

비교하기 위해 일원배치분산분석(One-way ANOVA)을 실시하

였다. 군 간의 차이가 나타나는 경우 유의한 차이가 있을 경우 

사후 검정인 Bonferroni를 통해 확인하였다. 통계학적 유의수준

은 α=0.05로 하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 산소포화도(SpO2)와 심박수의 변화

1) 산소포화도(SpO2)

본 연구의 산소포화도(SpO2)의 변화량은 <표 2>와 같다. 

KF94 마스크 착용군은 수업 전 98.5±0.56%에서 수업 후 

97.2±1.26%로, Dental 마스크 착용군은 수업 전 98.4±0.61%

에서 수업 후 97.9±0.85%로 감소하였으며 통계학적으로 유의한 

차이가 나타났고(p<.05), 마스크 미착용군은 수업 전 

98.2±0.6%에서 수업 후 98.4±0.6%로 약간 증가하였으나 통계

학적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다(p>.05). 세 군 간의 

수업 전·후 차이 값의 군간 비교에서는 통계학적으로 유의한 차이

가 나타났다(p<.05). 사후검정에서 마스크 미착용군에 비해 

Dental 마스크군과 KF 마스크 착용군의 산소포화도(SpO2)가 

더 낮았으며, Dental 마스크군에 비해 KF 마스크 착용군의 산소

포화도(SpO2)가 더 낮아졌다.

2) 심박수

본 연구의 심박수 변화량은 <표 3>과 같다. KF94 마스크 착

용군은 수업 전 71.4±9.24회에서 수업 후 79.2±11.9회로, 

Dental 마스크 착용군은 수업 전 77.4±12.64회에서 수업 후 

80.1±9.84회로 증가하였으며 통계학적으로 유의한 차이가 나타

났고(p<0.05), 마스크 미착용군은 수업 전 76.1±7.41회에서 수

업 후 75.7±8.56회로 약간 감소하였으나 통계학적으로 유의한 

차이가 나타나지 않았다(p>0.05). 세 군 간의 수업 전·후 차이 

값의 군간 비교에서는 통계학적으로 유의한 차이가 나타났다

(p<0.05). 사후검정에서 마스크 미착용군과 Dental 마스크군에 

비해 KF 마스크 착용군의 심박수가 더 높아졌다.

표 2. 산소포화도(SpO2)의 변화

A
(n=30)

B
(n=30)

C
(n=30) 

F
(p)

Post-Hoc

산소

포화도

(SpO2)

(%)

전
98.5

±0.56a

98.4

±0.61

98.2

±0.6

2.335

(0.103)

a>b>c

후
97.2

±1.26

97.9

±0.85

98.4

±0.6

10.551

(0.001*)

전·후 

차

–1.3

±1.09

–0.53

±1.04

0.17

±0.79

16.733

(0.001*)

t 6.547 2.804 -1.153

p 0.001* 0.009* 0.258

a평균±표준편차, *: p < 0.05

A: KF94 마스크 착용군, B: Dental 마스크 착용군, C: 마스크 미착용군

표 4. 수업집중력의 변화

A
(n=30)

B
(n=30)

C
(n=30) 

F
(p)

Post-Hoc

수업

집중력

(점)

전
61.7

±8.48a

60.7

±7.85

60.6

±6.36

.185

(0.832)

a>b>c

후
53.2

±7.17

55.9

±7.12

61.4

±5.90

11.021

(0.001*)

전·후 

차

–8.43

±5.42

–4.77

±2.03

0.83

±3.90

40.289

(0.01*)

t 8.525 12.869 -1.172

p 0.001* 0.001* 0.251

a평균±표준편차, *: p < 0.05

A: KF94 마스크 착용군, B: Dental 마스크 착용군, C: 마스크 미착용군

표 3. 심박수의 변화

A
(n=30)

B
(n=30)

C
(n=30) 

F
(p)

Post-Hoc

심박수

(회)

전
71.4

±9.24a

77.4

±12.64

76.1

±7.41

2.906

(0.060)

a>b=c

후
79.2

±11.9

80.1

±9.84

75.7

±8.56

1.515

(0.226)

전·후 

차

7.81

±7.33

2.73

±7.07

-0.43

±6.97

9.974

(0.001*)

t -5.735 -2.082 .340

p 0.001* 0.046* 0.736

a평균±표준편차, *: p < 0.05

A: KF94 마스크 착용군, B: Dental 마스크 착용군, C: 마스크 미착용군
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2. 수업집중력의 변화

본 연구의 수업집중력 변화량은 <표 4>와 같다. KF94 마스크 

착용군은 수업 전 61.7±8.48점에서 수업 후 53.2±7.17점으로, 

Dental 마스크 착용군은 수업 전 60.7±7.85점에서 수업 후 

55.9±7.12점으로 감소하였으며 통계학적으로 유의한 차이가 나

타났고(p<.05), 마스크 미착용군은 수업 전 60.6±6.36점에서 수

업 후 61.4±5.90점으로 약간 증가하였으나 통계학적으로 유의한 

차이가 나타나지 않았다(p>.05). 세 군 간의 수업 전·후 차이 

값의 군간 비교에서는 통계학적으로 유의한 차이가 나타났다

(p<.05). 사후검정에서 마스크 미착용군에 비해 Dental 마스크군

과 KF 마스크 착용군의 수업집중력이 더 낮았으며, Dental 마스크

군에 비해 KF 마스크 착용군의 수업집중력이 더 낮아졌다.

Ⅳ. 논 의

COVID-19는 국가의 경제적, 사회적 분야 등 각 분야에 큰 

영향을 미쳤으며, 그 과정에서 마스크 착용을 국가적 차원에서 

행정명령을 내릴 만큼 우리의 삶을 바꿔놓았다(Bong, 2020). 

이에 본 연구에서는 COVID-19의 방역지침이 완화되었지만 아

직도 마스크 착용 의무화의 장기화로 인한 습관적 마스크 착용이

나 개인의 감염 예방을 위해 수업시간동안 마스크를 착용하고 

이로 인한 불편함을 호소하는 학생들이 많은 현재의 시점에서 

마스크의 착용이 학습능력에 미치는 효과에 대해 알아보고자 하

였다.

본 연구에서 산소포화도(SpO2)는 KF94 마스크 착용군과 

Dental 마스크 착용군은 수업 전에 비해 수업 후에 유의하게 감

소하였고, 마스크 미착용군은 수업 전·후에 유의한 차이가 나타

나지 않았다. 또한 세 군 간의 수업 전·후 차이 값의 군간 비교에

서도 통계학적으로 유의한 차이가 나타났으며, 마스크 미착용군

에 비해 Dental 마스크군과 KF 마스크 착용군이 더 낮았으며, 

Dental 마스크군에 비해 KF 마스크 착용군에서 더 낮아지는 것

으로 타나났다. 또한 심박수는 KF94 마스크 착용군과 Dental 

마스크 착용군은 수업 전에 비해 수업 후에 유의하게 증가하였고, 

마스크 미착용군은 수업 전·후에 유의한 차이가 나타나지 않았다. 

또한 세 군 간의 수업 전·후 차이 값의 군간 비교에서도 통계학적

으로 유의한 차이가 나타났으며, 마스크 미착용군과 Dental 마스

크군에 비해 KF 마스크 착용군이 더 높아지는 것으로 타나났다. 

Beder 등(2008)은 Dental 마스크를 착용한 외과의사들 평가

에서 수술 중 수술용 마스크를 착용한 외과의사들의 산소포화도

(SpO2)가 감소했다고 보고하였으며 본 연구의 결과와 부분적으

로 일치하였다. Nwosu 등(2021)은 약 3시간 동안 수술에 참여

한 수술실의 마취과의사, 외과의사, 간호사 등을 비교한 결과 

N95 마스크를 착용한 그룹과 Dental 마스크를 착용한 그룹에서 

산소포화도(SpO2)가 감소에 대한 유의한 차이는 발견하지 못했

지만 N95와 같이 저항성이 더 높은 마스크를 착용할수록 호흡에 

불편함이 나타났다고 보고하였다. 또한, Shenal 등(2012)과 

Rebmann 등(2013)은 코호트 연구에서 호흡기 마스크의 사용 

기간이 길어지면서 불편함 수준이 증가했다고 보고하였다. 실제

로 마스크의 착용 자체만으로 호흡에 불편감을 호소하는 사람은 

많이 있으며 특히 저항성이 높은 마스크일수록 불편감의 호소는 

더 크게 나타난다(Fikenzer, 2020). 이는 마스크의 착용이 마스

크 내부의 공기 순환에 영향을 미치며 저산소 환경이 만들어지고 

모세혈관과 미토콘드리아 사이에서 가스의 이동, 혈액 공급, 산소 

및 이산화탄소의 운반능력 등과 상호적으로 연결되어 있어 마스

크 착용 시 즉각적인 호흡기능의 감소가 나타날 수 있다(Park과 

Lee, 2021). 또한 인체의 저산소 상태로 인해 폐포의 산소분압 

감소가 나타나며, 이는 동맥 내 혈중산소포화도를 감소시키고 이

를 보상하기 위해 심박수와 폐환기량이 증가될 수 있다(Naeije, 

2010). 이에 본 연구에서도 저항성이 높은 마스크인 Dental 마스

크와 KF94 순으로 수업 중 산소 요구량을 증가시켜 산소포화도

(SpO2)의 감소와 심박수의 증가가 나타났을 것으로 생각된다. 

 본 연구에서 수업집중력은 KF94 마스크 착용군과 Dental 

마스크 착용군은 수업 전에 비해 수업 후에 유의하게 감소하였고, 

마스크 미착용군은 수업 전·후에 유의한 차이가 나타나지 않았다. 

또한 세 군 간의 수업 전·후 차이 값의 군간 비교에서도 통계학적

으로 유의한 차이가 나타났으며, 마스크 미착용군에 비해 Dental 

마스크군과 KF 마스크 착용군이 더 낮았으며, Dental 마스크군

에 비해 KF 마스크 착용군에서 더 낮아지는 것으로 타나났다.

뇌는 여러 가지 인지처리를 위해 활발한 신진대사가 일어나고 

있고 다양한 생리적 변화를 요구한다. 각각의 인지처리를 위한 

뇌의 신경 조직으로 산소가 공급되기 위한 생리변화가 발생하게 

된다(Jonides 등, 1997). 기억해야할 과제가 많아질수록 심박동

률과 호흡이 증가하고, 산소 요구량도 증가한다(Backs와 

Selijos, 1994). 또한 저혈당, 저산소증의 상태에서는 기억력, 주

의력 등의 인지기능의 저하가 나타난다(Gold 등, 1985; 

Crowley 등, 1992; Noble 등, 1993). 그러나 마스크의 저항성이 

높을수록 마스크 내부에서는 저산소 상태가 된다(Janse van 

Rensburg 등, 2020). 이에 본 연구에서도 마스크의 저항성이 

높은 Dental 마스크와 KF94 순으로 저산소 상태가 심해지고 

결과적으로 수업 집중력의 감소가 나타났을 것으로 생각된다. 

현재 대면수업이 다시 활발해지고 있는 학교의 상황에서 학생

들의 수업에 대한 집중도를 향상시키기 위해서는 학생 개인의 

건강상의 문제가 없다면 마스크를 벗거나 저항성이 낮은 등급의 

마스크를 착용할 것을 제안한다.

본 연구의 제한점으로 대학생들만을 대상으로 하였기 때문에 

다양한 연령대에서는 이를 일반화하기 어려울 수 있고, 동일한 
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마스크를 사용하였지만 착용자의 얼굴 크기 차이에 따라 마스크

의 밀착도가 달라질 수 있어 완벽하게 마스크의 내부 공간을 통일

하지 못한 점이 있다. 추후 연구에서는 다양한 연령대에서 마스크

의 밀착도까지 고려하여 마스크의 착용이 심장호흡기계에 미치

는 영향에 대해 알아보는 연구가 필요하다 생각된다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 마스크의 착용이 학습능력에 미치는 효과에 대해 

알아보기 위해 대학생들을 대상으로 수업 중 KF94 마스크 착용

군, Dental 마스크 착용군, 대조군인 마스크 미착용군으로 나누

어 수업 전과 후에 비교하였다.

연구결과, 심혈관계 기능 중 산소포화도(SpO2)는 KF94 마스

크 착용군과 Dental 마스크 착용군에서 유의하게 감소했다. 또한 

세 군 간의 차이를 비교했을 때 마스크의 저항성이 클수록 산소포

화도(SpO2)의 감소가 더 크게 나타났다. 또한, 심박수는 KF94 

마스크 착용군과 Dental 마스크 착용군에서 유의하게 증가했다. 

또한 세 군 간의 차이를 비교했을 때 마스크의 저항성이 큰 KF94 

마스크 착용군에서 심박수의 증가가 더 크게 나타났다. 수업집중

력에서는 KF94 마스크 착용군과 Dental 마스크 착용군에서 유

의하게 감소했다. 또한 세 군 간의 차이를 비교했을 때 마스크의 

저항성이 클수록 수업집중력의 감소가 더 크게 나타났다.

따라서 대면수업이 다시 활발해지고 있는 학교의 현재 상황에

서 학생들의 수업에 대한 집중도와 학습능력을 향상시키기 위해

서는 학생 개인의 건강상의 문제가 없다면 마스크를 벗거나 저항

성이 낮은 등급의 마스크를 착용할 것을 제안한다.
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